PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

I ntegracion de habilidades aprendidas en secuencias simples

SUBTEMAS:

Ejecuto pequefias secuencias manteniendo ritmo y control

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que |os escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS No asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA No asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ No asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS No asistio
1027295839 EIMY SALOME AYALA Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL No asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1012435092 SALOME SOLAQUE No asistio
1034924352 MARIANGEL PRIETO No asistio
1141344882 VALERY MICHEL ORJUELA Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

I ntegracion de habilidades aprendidas en secuencias simples

SUBTEMAS:

Ejecuto pequefias secuencias manteniendo ritmo y control

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que |os escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS Asistio
1027295839 EIMY SALOME AYALA Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL Asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

Revision de fundamentos técnicos

SUBTEMAS:

Ejecuto y reconoce | os fundamentos tecnicos del deporte

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que los escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth ,se incluyen secuencias por items con musicalizacion

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS Asistio
1027295839 EIMY SALOME AYALA Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL Asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

Ejercicios de flexibilidad y fuerza bésica (piernas, brazos y abdomen)

SUBTEMAS:

Mantengo la postura correcta durante |as secuencias

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que los escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth ,se incluyen secuencias por items con musicalizacion

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 27 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL Asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1027296765 MARIA PAULA PACHECO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

Revision de fundamentos técnicos

SUBTEMAS:

Ejecuto y reconoce | os fundamentos tecnicos del deporte

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que los escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth ,se incluyen secuencias por items con musicalizacion

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO Asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA Asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ No asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL Asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ Asistio
1027296765 MARIA PAULA PACHECO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Consolidar laautonomia en el entrenamiento, la capacidad de autorregulacién y la responsabilidad sobre su propio progreso. El estudiante aprende aidentificar sus errores, corregirlos, gestionar frustraciones técnicas'y reconocer sus capacidades. Se fortalece la disciplina personal y latoma de decisiones dentro de su rol.

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que |os mismos estudiantes generen

TEMA :

Ejercicios de flexibilidad y fuerza bésica (piernas, brazos y abdomen)

SUBTEMAS:

Mantengo la postura correcta durante |as secuencias

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

se realiza un repaso del montaje que se esta construyendo para presentar alos nifios en las actividades de lalED , se incorporan |os elementos acrobaticos y gimnasticos en el montgje coreografico trabajando la memoria motriz , se crean marcaciones deinicio y de finalizacion de los diferentes items que componene una rutina de
porrismo , y se continua el trabajo de grupos acrobaticos'y de piramides explorando trasniciones que los escolares puedan dominar parael nivel 1 mini y 1 youth ,se incluyen secuencias por items con musicalizacion

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
el grupo realizara un repaso de tres pasadas de |o construido en la sesion de clase tratando de tener la menor cantidad de errores

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,10:15:00,12:25:00 6. N° de Sesion: 27 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: PORRAS 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1016100986 SARA FERNANDA MATEUS Asistio
1023413086 DULCE MARIA PENA Asistio
1030682543 EMILY SOFIA CHAPARRO No asistio
1034789229 GIANNA TAMARA MORA No asistio
1233689265 DEILYSVALENTINA LOPEZ Asistio
1206220922 DANA JHIZELL CHACON Asistio
1028406808 EMILY NATALIA LOPEZ Asistio
1107986201 SARA ALEJANDRA ARCINIEGAS Asistio
1024576786 DANNA ISABELLA VIRACACHA Asistio
1013146861 JENNIFER VIOLETA DIAZ Asistio
1012438432 EMILY MARIANA GIL No asistio
2474937 ROTSEN ISABELL RIVERO Asistio

1146131928 LUISA FERNANDA ZAMBRANO Asistio
1146131429 MICHEL FERNANDA SILVA Asistio
1141353924 AMMY LUCIANA SANCHEZ No asistio
1027296765 MARIA PAULA PACHECO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-27 4. HORA: Miercoles,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 30

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 16

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Desarrollar la comunicacion asertiva, la cooperacion activay la confianza entre comparieros, especialmente en el trabajo de stunts y secuencias acrobéticas. L os estudiantes aprenden a coordinarse, corregirse con respeto, apoyar a compafiero y resolver dificultades sin conflictos, fortaleciendo la cohesién grupal .

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que los mismos estudiantes generen incorporando |as diferentes actividades de el componente pedagigico y psicosocial

TEMA :

Transiciones seguras en stuntsy trabajo en equipo

SUBTEMAS:

|generar transiciones en €l item de acrobacia

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

el trabajo de esta sesion estara enfocada en la acrobacia , tanto en grupos acrobaticos como en piramide , donde se incorporan transiciones creativas a inicio (montes ,intermedio y desmontes) tratando de lograr 4 momentos de impacto en la construccion de las acrobacias , se implementan los desmontes en cunas tanto en posicion
cunay en posicion facial

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico tendra tres intentos para lograr €jecuciones con musica evitando tener pausas o errores tecnicos

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS
3. FECHA: 2026-05-29 4. HORA: Viernes,10:15:00,12:25:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 31

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 16

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar lafuerza, flexibilidad, equilibrio y control corporal através del desarrollo de gjercicios gimnasticos y acrobéticos aplicados , sobre todo enfonadose en el trabajo acarobatico y en la gjecucion grupal de los elementos de gimnasia

COGNITIVA :
Comprender lafuncion de lagimnasiay la acrobacia en el porrismo, aplicando conceptos de seguridad, alineacion corporal y sincronizacion paralograr ejecuciones limpiasy coordinadas , trabajo de planimetrias construccion de formaciones con transiciones y movimientos coreograficos ( marcaciones)

PSICOSOCIAL :
Desarrollar la comunicacion asertiva, la cooperacion activay la confianza entre comparieros, especialmente en el trabajo de stunts y secuencias acrobéticas. L os estudiantes aprenden a coordinarse, corregirse con respeto, apoyar a compafiero y resolver dificultades sin conflictos, fortaleciendo la cohesién grupal .

LUDICA :

Fomentar la mativacion y el trabajo colaborativo mediante actividades dinamicas que integren movimientos gimnasticos y técnicos de porrismo de manera creativay divertida,Se implementan juegos con reglas que los mismos estudiantes generen incorporando |as diferentes actividades de el componente pedagigico y psicosocial

TEMA :

Transiciones seguras en stuntsy trabajo en equipo

SUBTEMAS:

|generar transiciones en €l item de acrobacia

IMPLEMENTACION :

colchonetas , piso duro, planosinclinados, tatami , ropa deportiva ,cabina de sonido ,hidratacion

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

bienvenida alos estudiantes explicacion de la sesion de clase , seiniciacon calentamiento y juegos aplicados al componete psicosocial y trabajando la parte ludica en los alumnos para generar mayor disposicion , saltos en X 50 repeticiones cambiando de lateralidad , saltos 2-2-1 2 repeticiones, estiramiento general enfocado a
saltos y posiciones corporales de flyers

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

el trabajo de esta sesion estara enfocada en la acrobacia , tanto en grupos acrobaticos como en piramide , donde se incorporan transiciones creativas a inicio (montes ,intermedio y desmontes) tratando de lograr 4 momentos de impacto en la construccion de las acrobacias , se implementan los desmontes en cunas tanto en posicion
cunay en posicion facial

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
cada grupo acrobatico tendra tres intentos para lograr €jecuciones con musica evitando tener pausas o errores tecnicos

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento final , vueltaalacalmay retro alimentacion de la sesion de clase

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



